FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
CORSO NAZIONALE ISTRUTTORE GIOVANILE
ARTISTICO-CORSA-HOCKEY-SKIROLL-ACROBATICO
RICCIONE 3-4-5 DICEMBRE 2004

Ore Venerdi Sabato Domenica
3 4 5

08.30 Biol. Fisiol. Met. All.
10.30 Mazza Guerrini
10.30 ACCREDITI Psicopedag. Biol. Fisiol.
12.30 Baldi Mazza
15.00 Met. All. Psicopedag. ESAMI
17.00 Guerrini Baldi

17.00 Met. All. Met. Ins. ESAMI
19.00 Guerrini Baldi




FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
CORSO NAZIONALE ALLENATORI 1° LIVELLO CORSA SKIROLL
RICCIONE 6-11 DICEMBRE 2004

Ore Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
6 7 8 9 10 11
08.30 Tecnica Skiroll Met. All. Spec. Psicologia Sincro ESAMI
10.30 Ranaldi Pratica TL Ranaldi Baldi Skiroll
Ranaldi
10.30 Tecnica Skiroll Met. All. Spec. Biomecc. Tecnica ESAMI
12.30 Ranaldi Pratica TC Ranaldi Giorgi Ranaldi
15.00 Met. Ins. Met. All. Skiroll Fisiologia Comm. Sett. ESAMI
17.00 Baldi Gatta Pratica TL Mazza Miconi
17.00 Met. Ins. Met. All. CORSARI LIBERI | Skiroll Pratica ESAMI ESAMI
19.00 Baldi Gatta Ranaldi Pratica skiroll
Promemoria
Materia SDS 1 livello 2 livello 3 livello
Metod. All. 4 ore 3 ore 4 ore
Metod. Ins. 4 ore 4 ore 2 ore
Psicologia 2 ore 2 ore 2 ore
Fisiologia 2 ore 3 ore 4 ore




