Regolamento

1. Alla “Cjanalota 2006”, manifestazione a caratte-
re non agonistico, possono partecipare squadre di
3 concorrenti.

2. La quota di adesione é fissata in Euro 24,00 a
squadra e comprende pacco gara e la consuma-
zione della tradizionale pastasciutta.

3. La staffetta si struttura in tre frazioni: 1 skiroll, 2/
podismo, 3" ciclismo (MTB).

4. Per la terza frazione (MTB) & obbligatorio I'uso
del casco e dei guanti in funzione protettiva.

5. ll percorso sard segnalato con frecce, cartelli indi-
catori, gli incroci saranno presidiati da addetti al
controllo.

6. La partenza avverrd in linea.

7. Dato il carattere non agonistico della manifesta-
zione si ritiene non proponibile ogni tipo di ricorso.

8. Il comitato organizzatore si riserva di apportare
ogni modifica che si ritenesse indispensabile per
cause di forza maggiore e declina ogni responsa-
bilitad per incidenti e danni.

9. Con liscrizione i concorrenti dichiarano di essere in
grado di affrontare in piena sicurezza i percorsi
della staffetta.

10.La societd organizzatrice declina ogni responsabi-
litd verso terzi prima, durante e dopo la manife-
stazione sportiva.
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Gara valida quale 6" prova della
7/ edizione del Triathlon delle
Valli 2006




Programma

Ore 16.00 ritrovo presso piazzale Ufficio Turistico
Ore 16.30 ritiro pettorali e termine ultimo iscrizioni
Ore 17.00 partenza

Ore 18.30 termine ultimo di arrivo

A seguire gimkana, premiazioni e pastasciutta per
tutti presso Sagra di Avausa

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno essere trasmesse entro Giove-
di 3 agosto via fax al n. 0433 69420 - 0433
69001

Solo in casi eccezionali verranno accettate iscrizioni
nella zona di partenza fino a 30 minuti prima dell’i-
nizio della gara.

Premi
Prime sei squadre maschili e femminili.

Ricordo a tutti i concorrenti.

Gimkana

Verrda organizzata una gimkana per bicicletta alla
quale potranno partecipare i bambini e ragazzi
presenti.
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Descrizione dei percorsi

I 17 Frazione: SKI ROLL  Strada asfaltata dislivello m +220

(partenza Pieria Ufficio Turistico—Pieria—Osaia— Bivio Fuina— Bivio per Truia—arrivo Truia)

lunghezza m 3500
I 2" Frozione: CORSA  Strada bianca/asfalto/sentiero lunghezza m 4000 disl. m —220+190-100
(partenza Truia—discesa per la strada Perar—salita a Ostei— Taviela— arrivo Pradumbli)

A . . . . s -
— 3" Frazione: MTB Strada asfaltata/bianca  lunghezza m 7500  dislivello m +250-260+50

(partenza Pradumbli—Prico—strada sterrata Vessaias—Luch—Sostasio—Avausa—arrivo piazzale campanile Prato)

LA CJANALOTA 2006




