L’ Associazione Polisportiva Lizzanella

organizza 20° edizione staffetta Podismo Skiroll
Memorial Manfrini

Domenica 31 OHobre 2004

sul percorso
Campana dei Caduti - Albaredo - Malga Tof

Ritrovo ed iscrizioni la mattina della gara dalle ore 8.45 alle ore 9.45
presso il Piazzale Campana dei Caduti a Rovereto (TN).

Partenza ore 10.00.

Quote iscrizione 10 € a coppia 5 € i solitari.

All'iscrizione dovra essere presentata visita medica o tessera che
dimostri I'idoneita sportiva.

I° frazione podismo : Piazzale Campana dei Caduti - Loc. Albaredo,
lunghezza circa 4,8 Km con dislivello di circa 350 m.

lI° frazione skiroll : Loc. Albaredo - Loc. Malga Tof con 4,2 Km da
percorrere con un dislivello di circa 310 m.

A Malga Tof funzionera anche il servizio ristorante.
Le premiazioni si svolgeranno nel primo pomeriggio.

Per tutte e due le frazioni verrd organizzato trasporto indumenti, per gli
atleti solitari sistemazione degli attrezzi alla zona di cambio e da
questa all’arrivo.

Per informazioni 0464-420626 il mercoledi sera.

Vige il regolamento delle rispettive discipline.
Ass.Pol. Lizzanella declina ogni responsabilita per qualsiasi tipo di
incidente si possa verificare nel corso della manifestazione.



L' ASSOCTAZIONE POLISPORTIVA LIZZANELLA ORGANIZZA
20° EDIZIONE STAFFETTA PODISMO - SKIROLL

"MEMORIAL MANFRINI" PER IL GIORNO 31 OTTOBRE 2004

www.skiroll.it




