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Solo chi lo ha gia fatto sa quale grande soddisfa-
zione si prova nel giungere sulla vetta del “pian de
la Ciesa” della Valle di Seren, che ha reso ormai
mitica la “tappa sul Grappa” amata anche perché -

si svolge fra splendidi panorami montani annaffiata Programma
da grande allegria alla tavolata con tipico menu . ) )
montano (da prenotare a parte), animata dallo staff h.10,00 Ritrovo in piazza
artistico MBE . h.10,45 si va alla partenza.
Una formula presa in prestito dallo sci di fondo, di-  [a R BRI =gk B3 E T [ (51
vide la giornata in 2 manches; la mattina in gruppo h.12,00 pranzo tipico a cura
si sale leggermente, con duro tratto finale di 2km, della ProLoco e

tipo “Gran Premio della Montagna”. intrattenimenti.

Nel dopo pranzo 2° manches, partendo uno alla

volta con lo stesso distacco temporale ottenuto h-13,30 . A A
all’arrivo della salita, per un inseguimento indivi- h.16,00 start bimbi in gruppo
duale emozionante e in tutta sicurezza! h.16,10 start 2° manches.

Una divertente prova sfruttando la leggera discesa [RUBCHUUN G CIUTERATTTRCRT ]y 1o
per sentire il vento fra i capelli e giocare non solo gio in piazza a Seren
di gambe ma anche di testa... sarete capaci di non
farvi prendere da quello dietro e recuperare posi-
zioni in avanti?

N.B. per quelli che vorranno venire gia il sabato,
improvviseremo una bellissima roller-gita/allena-
mento in Primiero, a soli 30km su una delle piu
belle piste ciclabili d’Italia .

si va in fondo valle



